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Kapitel 07.05: HIV und AIDS

Wichtiger Hinweis
Diese Seiten sind mit bestem Wissen und Gewissen meinerseits zusammengestellt. Dennoch kénnen sie
Fehler und Ungenauigkeiten enthalten. Sie beinhalten auch keinerlei Ratschlage oder Hilfen gegen
Erkrankungen. Einziger Zweck ist, meinen Schulern ein Skript an die Hand zu geben.

Eine Haftung wird hiermit ausdricklich ausgeschlossen. Die hier dargestellten Dinge sind ausschliefilich
fur den Biologieunterricht an staatlichen und privaten Schulen bestimmt.

Ich bin weder Arzt noch im Gesundheitswesen titig.
Bei Fragen wenden sie sich also bitte an ihren Arzt.

Freies Lehrbuch der Biologie von H. Hoffmeister und C. Ziegler
(unter GNU Free Documentation License, Version 1.2 (GPL)).
Die jeweils aktuellste Fassung finden Sie unter: https://hoffmeister.it/index.php/biologiebuch
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Aids

Aids ist eine Immunschwachekrankheit, durch die das Immunsystem des Menschen nach und nach
schwacher wird, bis es schliellich komplett versagt. Als Konsequenz wird man zunehmend schwacher
und infiziert sich mit Krankheiten jeder Art (sogenannte Sekundarinfektionen bzw. opportunistische
Infektionen). Auch Tumore kénnen auftreten. Aids wird durch das HI-Virus ausgeldst. Ohne Behandlung
endet der Krankheitsverlauf mit dem Tod, das das Immunsystem komplett zusammenbricht. Mit heutiger
Behandlung und taglicher Einnahme von Medikamenten kann man aber viele Jahre trotz Krankheit ein
normales Leben flhren.

Die durchschnittliche Dauer der Krankheit ohne Behandlung liegt statistisch bei 1,5 Jahren.

A quired Erworbenes

I mmune Immun-

D eficiency = Schwache

S yndrom Syndrom (Krankheitsbild)

Was ist der Unterschied zwischen AIDS und HIV?

HIV ist das Virus, welches das Krankheitsbild AIDS auslost.
=> AIDS-Virus ist ein falscher Ausdruck!

Was ist HIV?

Der Aufbau des HI-Virus ist sehr einfach. Viren bestehen nur aus einer Hille mit Andockstellen fur die
Verbindung mit der Wirtszelle und der Erbsubstanz mit lebensnotwendigen Informationen sowie
bestimmten Enzymen, die der Vermehrung in der Wirtszelle dienen.

Es gibt zwei Arten von Viren, (HIV-1 v.a in Europa, Nordamerika, Australien und HIV-2 v.a. in Afrika). Die
beiden Virenarten unterscheiden sich in inrer RNA-Sequenz (also dem Erbgut) und in ihrer Virulenz
(=Ansteckungsfahigkeit). Zu jedem Typ gibt es mittlerweile zahlreiche Subtypen. Eine Schutzimpfung
gegen das Virus ist nicht moéglich.

Wie wird HIV ,.erworben*?

Durch Kontakt mit dem HI-Virus, welches sich in allen (!) Korperflissigkeiten von Infizierten befindet. Dies

geschieht z.B. durch:

* Geschlechtsverkehr mit Infizierten

» Bluttransfusionen (wenn das Spenderblut infiziert war - Restrisiko statistisch aber nur bei weniger als
1 von 1.000.000 Transfusionen in Deutschland)

» Austausch von Spritzen mit Infizierten

+ Ubertragung von der Mutter auf das ungeborene Kind, durch Blutschlucken wahrend der Geburt (Hilfe
durch Kaiserschnitt und Medikamente) Restrisiko < 1%

* unsachgemale Erste-Hilfe-MaRnahmen (deshalb nach Méglichkeit Handschuhe benutzen!)

Das HI-Virus verliert seine Infektionsfahigkeit durch Sauerstoffkontakt. Es kann somit nicht Gber die Luft
verbreitet werden. Er kann gesunde Haut nicht durchdringen und vermutlich nach bisherigem Wissen
nicht durch Kussen ubertragen werden.

Somit ist fiir eine Infektion nicht nur der Ubertragungsweg entscheidend, sondern auch die Menge an
Ubertragenen Viren.

Von HIV-infizierten Schiilern geht bei normalen Alltagskontakten in Schulen keine besondere Gefahr aus.
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Der Krankheitsverlauf

Die Krankheit verlauft in vier typischen Stadien:

1. Initialstadium: grippale Symptome, Lymphknotenvergroferung (max. 4-6 Wochen)

2. Asymptomatisches Stadium: keinerlei Auffalligkeiten, Patient fihlt s. wohl (aber es herrscht
grolie Ansteckungsgefahr!)

3. Aids related complex: Lymphknoten schwellen, Fieber, Durchfall, Nachtschweif}

4. Vollbild AIDS: Am Ende flhrt das Versagen des Immunsystems zum Tod.

Typische ,,.Symptome* eines AIDS-Kranken

Fieber, Lungenentziindung, Pilzbefall (auch an inneren Organen), Tuberkulose, Herpes, Hautmelanome,
u.a.

Wie viel Menschen sind infiziert?

Fir den Anteil der AIDS-Kranken gegeniiber den HIV-Infizierten gilt etwa: Aids/ HIV = 1/5
Anteil Frauen: 1980-1990: 5%; 1990-2000: 17%

1996 2004 2005 2015
Infizierte ca. 80.000 ca. 43.000 ca. 49.000 ca. 84.700
in Deutschland
Neuinfektionen/ ca. 2000 ca. 3000 ca. 2600 ca. 3200
Jahrin (2700 Manner &
Deutschland 500 Frauen)
Todesfélle/ Jahr ca. 600 ca. 600 460
in Deutschland

Weltweit Zahlen zu Aids:

Jahr MitFl,-g :lsLenbeennde Neuinfektionen | Todesfille Per_?zz:::p?enter
2000 28,9 Mio. 3,2 Mio. 1,5 Mio. 0,8 Mio.
2005 31,8 Mio. 2,5 Mio. 2,0 Mio. 2,2 Mio.
2010 33,3 Mio. 2,2 Mio. 1,5 Mio. 7,5 Mio.
2011 33,9 Mio. 2,2 Mio. 1,4 Mio. 9,1 Mio.
2012 34,5 Mio. 2,2 Mio. 1,4 Mio. 11 Mio.
2013 35,2 Mio. 2,1 Mio. 1,3 Mio. 13 Mio.
2014 35,9 Mio. 2,1 Mio. 1,2 Mio. 15 Mio.
2015 36,7 Mio. 2,1 Mio. 1,1 Mio. 17 Mio.

In zwei Jahren (2002-2004) Anstieg von 2000 auf 3000 Neuinfektionen (Zunahme 33%!), da die
Aufklarungswelle der 90er abklingt.
Besonders Jugendliche zeigen heutzutage zum Teil eine groBe Unkenntnis.
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Das HIl-Virus

gp41
MHC-Proteine Transmembran-
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gp120
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RNA-
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Quelle Bild: creative Commons Share Alike 3.0 & GNU Free Documentation License; Wikicommonsuser User atropos235, Zionlion77 and furfur
- thank you http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HIV_Virion_de.svg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en; http://en.wikipedia.org/wiki/GNU_Free_Documentation_License

[
v

HI-Virus, das sich aus einer Immunzelle herauslost

Quelle Bild: Public Domain by National Institutes of Health - In Their Own Words:NIH Researchers Recall the Early Years of AIDS;
http://aidshistory.nih.gov/discovery of HIV/photos/1budding.jpg; http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hiv_budding.jpg - Thank you!
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Warum schwacht HIV das Immunsystem?

beféllt Y

akt|V|eEn|cht ‘ aktme;gcht ‘ bildet ki_alne Antikorper

Makrophage T-Helferzelle Plasmazelle
N— -

3

HI-Virus

akt|V|ert keine

——
Killerzellen
Infizierte Zellen werden von Killerzellen zerstort!

Makrophagen und T4-Helferzellen (sowie einige Gehirn-, Darm- und Hautzellen) haben besondere
Oberflachenproteine (sogenannte CD4 - Proteine), an denen Das HI-Virus andocken und dann sein
Erbgut einschleusen kann. Das HI Virus hat auf seiner Oberflache daran passende Proteine mit dem
Namen gp120.

So sind die ,Abwehrdirigenten” unseres Immunsystems befallen, welche so nicht mehr gegen Erreger
kdmpfen kénnen (da sie ja nun neue Viren produzieren). HI-Viren legen also mit dem Befall dieser
Abwehrzellen die Verteidigung des menschlichen Kdorpers gegen HIV und andere Erreger lahm!

Bei Befall von vielen T-Helferzellen ist das Immunsystem des Menschen praktisch ausgeschaltet und
somit allen Erregern hilflos ,ausgeliefert®. Die ,Krankheit® AIDS bricht aus. Selbst sonst ungefahrliche
Erreger, an denen Menschen normalerweise nicht erkranken (so genannte opportunistische Erreger)
kdnnen ausbrechen. Selbst seltene Krebsarten, die unser Immunsystem normalerweise bekampfen kann,
kénnen so zum Ausbruch kommen.

Es gibt vermutlich eine Immunitat gegen HIV, welche genetisch verursacht ist. Diesen Menschen fehlt ein
Stlck eines Gens (CCR5-Gen) das dafur verantwortlich ist, dass sich das Virussein Erbgut in die
Wirtszelle einschleusen kann. Von 100 Menschen ist statistisch einer immun. Evtl. gibt es noch eine
weitere Art der Immunitat, durch Menschen, welche eine Mutation am CD4-Protein haben.

Wo kann man den HIV-Antikorper Test machen?

Siehe zuerst: http://de.wikipedia.org/wiki/Aids

Bereits 3 Wochen nach einer Infektion sind gentigend Antikérper im Blut vorhanden, um sie mithilfe einer
Farbreaktion nachzuweisen. Neuere Test weisen Virus-RNA in weisen Blutkérperchen nach.

Test kann man an folgenden Orten machen lassen:
- Aids Beratungsstellen

- arztliche Praxen

- Gesundheitsamter
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Vermehrung eines Virus am Beispiel von HIV im Detail

T4-He|ferze||e (oder Makrophage)
CD4 Protein, dient fiir HIV als Merkmal zum Erkennen .
der T-4 Helferzelle (bzw. der Makrophage)

‘ 1 Schritt: Andocken & \
’ Ubertragen der viralen RNA in 4. Schritt: Produktion

die Zelle neuer Viren Bestandteile,
wie Proteinen & RNA

5. Schritt:
Zusammenfiligen
der Bestandteile

virale RNA \
zu neuen Viren.
2. Schritt: Umschreiben der Dazu ist das
viralen RNA in DNA mit Hllfe \ nzym Protease
Virus mit viraler ys Enzyms RTT | 6tig!
RNA und /
Oberflichenprotei ZeIIker9
nen /

virale DNA

3. Schritt: Einschleusen der
DNA durch das Protein 6. Schritt: Freisetzen

k Integrase der neuen HI-Viren

Neue Hl-Viren

Im Virus sind Proteine enthalten, welche mit der viralen RNA in die Wirtszelle gelangen:
RTT (Reverse Transskriptase): ,,Ubersetzer“-Enzym, der virale RNA in DNA umschreibt
Integrase: Protein, welches die virale DNA im Zellkern in die Zell-DNA ,einbaut®.

Protease: ,FlieRbandarbeiter“-Enzym, das aus einzelnen Teilen einen Virus zusammensetzt

Welche Riickschliisse kann man von der hohen Mutationsrate/ der sich stindig verandernden
Oberflachenproteine des HI Virus auf die (Sorgfalt der) Protease ziehen?

Die Protease ist ein Enzym, welches nur sehr ,schlampig” arbeitet. Es setzt die Viren nicht zu 100%
korrekt zusammen. Dadurch kommt es zu Veranderungen des HIV.

Warum kann man keine Antikorper gegen HIV spritzen?

Auch die RTT arbeitet sehr ungenau: Die Virus RNA muss ja, bevor sie in die Zell-DNA eingebaut wird
,<ubersetzt* werden. Dies tUbernimmt die Reverse Transskriptase (RTT). Sie arbeitet ziemlich ,schlampig®,
so dass immer kleinere Fehler auftreten, welche auch zu einer Anderung der Huillproteine fiihrt. Dadurch
entstehen immer neue Varianten des HI Virus.

Dies ist einer der Griinde, warum Viren sich standig verandern - und somit eine Therapie enorm
erschweren, da der ,Feind“ in standiger Veranderung ist.

Wenn man Uberlegt, wie das Immunsystem Virus erkennt und weil}, dass sich die Hullproteine des Virus
in kurzen Zeitabstanden (Retrovirus) andern, da ist klar, dass gespritzte Antikérper nur wirksam waren,
solange sich die Hullproteine nicht gedndert haben.

Fir aktuelle Therapiemoglichkeiten befrage bitte Deinen Arzt.
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Therapiemoglichkeiten

Das Virus besitzt zur Replikation mehrere Proteine (z.B. rTransskriptase/Protease). Diese schleust es in
die Wirtszelle ein:

a) Reverse Transskriptase: Ubersetzt RNA in DNA

b) Protease: Jedes Virus braucht eine Hille => Material notwendig => Protease liefert Material

c) Integrase

Diese Proteine kdnnen durch Medikamente gehemmt werden. Besonders wirksam sind Kombinationen
von verschiedenen ,Hemmern®. Der Krankheitsausbruch kann damit um (nur AZT (=RTT: 2 Jahre))
verzogert werden. Eine Heilung ist allerdings nicht moglich!

Diese proteinhemmenden Medikamente haben viele Nebenwirkungen (bis hin zum Leberversagen!), aber
durch sie kann die Anzahl der Viren im Blut bis unter die Nachweisgrenze reduziert werden. Aber nicht
nachweisbar heif3t nicht inexistent!

Auch bei diesen Menschen kommt es irgendwann zur Resistenz => erneuter Krankheitsausbruch!

Problem bei weitere Ansteckung anderer Partner:
Resistente Virenstdmme werden selektiert => es werden bereits resistente Viren Ubertragen!

Aufgaben

Wie gelangt das HI Virus in den Korper?

Beschreibe die Folgen einer Infektion fir das Immunsystem?

Welche Konsequenzen ergeben sich aus einem ,lahmgelegten® Immunsystem?
Welches ist die Todesursache einer AIDS Erkrankung?

Wie kann AIDS nicht tbertragen werden? (Folie)

Wie kann/kénnte man das Virus aus medizinischer Sicht bekampfen?

Ok wN =

Zusatzinformationen
http://de.wikipedia.org/wiki/Aids (lesenswert!)

http://de.wikipedia.org/wiki/HIV
http://www.aidshilfe.de/
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Der Aids-Test

Eine neue Methode zum herkdmmlichen ,,AIDS-Test* wurde 2004 vorgestellt. Sie ist 25mal empfindlicher
als vorhergehende Tests. Dieser neue Test basiert auf der Kombination zweier Nachweisverfahren.
Dadurch wurde die Nachweisempfindlichkeit deutlich erhdht. Somit sind Infektionen friiher nachzuweisen,
obwohl zu einem friihen Zeitpunkt nur wenige Viren im Blut vorhanden sind.

Aber wie funktioniert ein solcher Test?
Normalerweise reagiert der Kérper auf Infektionen Infektion mit der Bildung von Antikérpern. Diese sind
dann als Proteine im Blut nachweisbar.

a) Der Antikérpernachweis

Der ursprungliche Test weist solche Antikdrper nach (und keine Viren!), die bei Infizierten in der Regel im
Blutserum vorhanden sind. Das Serum ist der flissige Anteil des Blutes ohne Blutkérperchen, der im
Unterschied zum Plasma keine Gerinnungsbestandteile mehr enthalt. Die Antikdrper im Serum werden
wahrend des Tests an ein Antigen, das HI-Virus, gebunden und dieser sogenannte Antigen-Antikdrper-
Komplex anschlieRend biochemisch nachgewiesen. In den ersten 4 bis 12 Wochen nach der Infektion
haben sich allerdings noch nicht ausreichend Antikorper im Serum gebildet, um in einem der gangigen
Testverfahren nachgewiesen werden zu kénnen. Hierfiir werden empfindlichere Tests benétigt. Mit der
PCR beispielsweise lasst sich der nicht diagnostizierbare Zeitraum Uberbricken, da hier das Virus direkt
nachgewiesen werden kann.

Der Test bendtigt eine Mindestmenge an Antikérpern, um eine Reaktion zu zeigen. Dies ist ca. drei
Monaten nach der Infektion zuverlassig moglich, denn solange braucht das Immunsystem, um die
Antikorper gegen HIV herzustellen!

b) Der direkte Virusnachweis

Der neue Test weist direkt das Erbgut des Erregers nach. Dies geht schon nach einigen Wochen!
Bedingung ist, dass genigend Viruspartikel im Blut vorhanden sind!

Ein direkter Virusnachweis ist mit einer sogenannten Polymerasekettenreaktion (PCR Abk. fir engl.
polymerase chain reaction) moglich, mit der Teile des HIV-Erbgutes vervielfaltigt und sichtbar gemacht
werden kdnnen.
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Weitere Fakten zu Aids

* Die Antikérper sind allerfrihestens nach 4 Wochen messbar

+ Die Plazentaschranke verhindert eine Infektion von Ungeborenen => nur 5% der Kinder infizierter
Mutter bekommen HI Virus

* Bereits in Blutkonserven von 1958 hat man (in den 90ern) Erreger gefunden.
Verschworungstheorien, wonach HIV eine konstruierte biologische Waffe sei, sind also volliger
Quark! Aktuelle (2020) Schatzungen gehen davon aus, dass das Virus ca. 100 Jahre alt ist!

* Entdeckt wurde das Virus 1981

* 2/3 aller AIDS Falle kommen in Afrika vor!

* ARC (Aids related complex) = Anzeichen der Infektion: Fieber, Mldigkeit, Lethargie,
Gewichtsverlust, Durchfall

* HIV verursacht nicht den Tod des Infizierten. Er stirbt vielmehr durch Folgekrankheiten aufgrund
der Immunschwache. Typische Infektionen sind: PCP, von Parasiten ausgeloste
Lungenentziindung, Frauen Gebarmutterkrebs, Flecken der Haut (Karposisyndrom)

Eine Messung des Krankheitsverlaufes kann durch T-Helferzellen Anzahl erfolgen:
*  Wert: 1200/ml => gesund
*  Wert: 600/ml => angesteckt, Virustrager
*  Wert: 200/ml => Aids Vollbild

https://hoffmeister.it - 23.03.20
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AB - HI-Virus & Aids

Aquired Immune Deficiency Syndrom (= erworbenes Immunschwache Syndrom (Krankheitsbild))

a) Was ist der Unterschied zwischen HIV - AIDS?

b) Wie wird HIV ,erworben*?

Durch Kontakt mitdem ................ , welches sich in allen Korperflissigkeiten befindet:
Ungeschuitzter Geschlechtsverkehr mit HIV-Infizierten

Bluttransfusionen (Risiko: 1/100000)

Austausch von Spritzen bei Drogenabhangigen

Ubertragung Mutter — Kind (Hilfe durch Kaiserschnitt und Medikamente) Rest-Risiko 2%

c) Wie viele Menschen leiden unter diesem Virus?

1996 HIV infizierte Aids Kranke

Weltweit 22 420 000 4 500 000 =>4/1000
infiziert

Europa 500 000 112 000

Deutschland 79 000 12000 => 1/ 1000 infiziert

=> Fir den Anteil der AIDS-Kranken gegenuber den HIV-Infizierten gilt etwa: Aids/ HIV = 1/5
Anteil Frauen: 1980-1990: 5%; 1990-2000: 17%

d) Warum wird Aids als Immunschwachesyndrom bezeichnet?

Das Virus vermehrt sich in den Zellen des Immunsystems des Menschen. Dadurch ist das Immunsystem
ausgeschaltet und kann keine anderen Erreger mehr abwehren. Ein AIDS-Kranker leidet also unter vielen
gleichzeitig auftretenden Krankheiten.

e) Der Krankheitsverlauf

1. Initialstadium: grippale Symptome, LymphknotenvergréRerung (max. 4-6 Wochen)

2. Asymptomatisches Stadium: keinerlei Auffalligkeiten, Patient fuhlt s. wohl (Ansteckungsgefahr!)
3. Aids related complex: Lymphknoten schwellen, Fieber, Durchfall, Nachtschweil}

4. Vollbild AIDS: Am Ende fuihrt das Versagen des Immunsystems zum Tod, weil zu viele andere
Krankheiten den Koérper befallen haben.

f) Typische ,Symptome* eines AIDS-Kranken:
Fieber, Lungenentziindung, Pilzbefall (auch an inneren Organen), Tuberkulose, Herpes, Hautkrebs, u.a.

g) Behandlung der Krankheit:
Es gibt heutzutage Medikamente, die den Ausbruch des 3. Stadiums flir Jahre verzégern konne. Diese
mussen taglich, immer zur gleichen Zeit eingenommen werden. Sie haben viele Nebenwirkungen.

h) Wo kann man den HIV-Antikorper Test machen?
Aids Beratungsstellen, arztliche Praxen, Gesundheitsamter

i) Wiederholungsfragen:

Wie gelangt das HI Virus in den Korper?

Beschreibe die Folgen einer Infektion fir das Immunsystem?

Welche Konsequenzen ergeben sich aus einem ,lahmgelegten“ Immunsystem?
Welches ist die Todesursache einer AIDS Erkrankung?

Wie kann AIDS nicht tbertragen werden? (Folie)

arON=
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HI-Virus & Aids

Aquired Immune Deficiency Syndrom (= erworbenes Immunschwache Syndrom (Krankheitsbild))

a) Was ist der Unterschied zwischen HIV - AIDS?

b) Wie wird HIV ,,erworben®?

Durch Kontakt mitdem ................ , welches sich in allen Korperflissigkeiten befindet:
Ungeschutzter Geschlechtsverkehr mit HIV Infizierten

Bluttransfusionen (Risiko: 1/100000)

Austausch von Spritzen bei Drogenabhangigen

Ubertragung Mutter — Kind (Risiko 2%)

c) Wie viele Menschen leiden unter diesem Virus?

1996 HIV infizierte Aids Kranke

Weltweit 22 420 000 4 500 000 =>4/1000
infiziert

Europa 500 000 112 000

Deutschland 79 000 12000 => 1/ 1000 infiziert

=> Fir den Anteil der AIDS-Kranken gegenuber den HIV-Infizierten gilt etwa: Aids/ HIV = 1/5
Anteil Frauen: 1980-1990: 5%; 1990-2000: 17%

d) Warum wird Aids als Inmunschwachesyndrom bezeichnet?

Das Virus vermehrt sich in den Zellen des ....................... des Menschen. Dadurch ist das
Immunsystem ..........ccccceiiis und kann keine anderen ...................... mehr abwehren. Ein AIDS-
Kranker leidet also unter vielen gleichzeitig auftretenden .......................

e) Der Krankheitsverlauf

1. Initialstadium: grippale Symptome, Lymphknotenvergrofierung (max. 4-6 Wochen)

2. Asymptomatisches Stadium: keinerlei Auffalligkeiten, Patient fuhlt s. wohl (Ansteckungsgefahr!)
3. Aids related complex: Lymphknoten schwellen, Fieber, Durchfall, Nachtschweil®

4. Vollbild AIDS: Am Ende fuhrt das Versagen des Immunsystems zum Tod, weil zu viele andere
Krankheiten den Koérper befallen haben.

f) Typische ,,Symptome*“ eines AIDS-Kranken:

g) Behandlung der Krankheit:
Es gibt heutzutage Medikamente, die den Ausbruch des 3. Stadiums fur Jahre verzégern kdnnen. Diese missen
taglich, immer zur gleichen Zeit eingenommen werden. Sie haben viele Nebenwirkungen.

h) Wo kann man den HIV-Antikorper Test machen?

i) Wiederholungsfragen:

Wie gelangt das HI Virus in den Koérper?

Beschreibe die Folgen einer Infektion fir das Immunsystem?

Welche Konsequenzen ergeben sich aus einem ,lahmgelegten® Immunsystem?
Welches ist die Todesursache einer AIDS Erkrankung?
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Typische ,.Symptome‘ eines AIDS-Kranken:

- starkes Fieber

- Lungenentzindung

- Pilzbefall (auch an inneren Organen)
- Tuberkulose

- Herpes

Sie sollten immer ein Kondom benutzen

* auch wenn Sie mit Vorwirfen konfrontiert, eingeschuichtert oder ausgelacht werden

* auch wenn Sie befiirchten, dass die erotische Stimmung abkuhlt

* auch wenn Sie einmal auf ein Abenteuer verzichten missen

» auch wenn Sie unter Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen

* auch wenn Sie verliebt sind

* auch wenn Sie bisher zu schiichtern waren, lhre Bedlirfnisse zu auf’ern

* auch wenn Sie es leid sind, neben der Schwangerschaftsverhitung auch noch Verantwortung flr
AIDS-Pravention ibernehmen zu missen

* auch wenn Sie auf ein Erlebnis im Urlaub aus sind

* auch wenn Ihnen im Augenblick die Argumente fehlen

Ein Kondom zu benutzen ist kein Gefallen, den lhnen Ihr Partner zugesteht. Sie haben ein Recht darauf.

Wie kann AIDS nicht ubertragen werden?
* durch die Pflege von AIDS-Kranken

* durch den gemeinsamen Gebrauch von Geschirr, Besteck, Glasern, Wasche etc.

* durch den gemeinsamen Genuss von Friichten und anderen Esswaren

e durch Handeschitteln, Umarmen, Streicheln, Massieren und Kissen

* durch Husten und Niesen

* durch Insektenstiche

* durch Anfassen von Turklinken, Telefonhorern, Lichtschaltern usw.

* in der Schule oder im Kindergarten, auch wenn HIV-positive Kinder diese/n besuchen
* im Schwimmbad, in der Sauna oder beim Duschen

* beim Tatowieren, Ohrlochstechen, Akupunktur usw.,

» (bei Beachtung Ublicher Desinfektionsmaflinahmen)

* durch Geschlechtsverkehr (sofern die Safer-Sex-Regeln beachtet werden)

Quelle: Bundesgesundheitszentrale fur Aufklarung, 1997
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Wiederholungsfragen zum Thema Aids

Finde Grinde, warum sich die Krankheit heutzutage immer noch verbreitet, obwohl man doch
alles Uber die Ansteckungswege weil3.

Wie beurteilst Du den Faktor ,Vertrauen® in Partnerschaften in Zusammenhang mit AIDS
Was denkst Du, kann man aus der Zunahme der Neuinfektionen in Deutschland schlieRen?
Ca. 95% der Neuinfektionen finden in Entwicklungslandern und Schwellenlandern statt.
Welche fir Konsequenzen hat das

a) fur die Lander und

b) fur die Bekdmpfung von HIV?

Hauptansteckungsquellen von HIV sind sexuelle Aktivitaten und Utensilien zum
Drogenmissbrauch (wie z.B. Spritzbestecke). Hat jemand recht, wenn er sagt, er sei schon lange
in einer Partnerschaft und nehme keine Drogen und sei daher sicher vor dem Virus?

Was ist der Unterschied zwischen AIDS und HIV?

Wie wird das HI-Virus Ubertragen?

Beschreibe den Krankheitsverlauf bei AIDS

Welche Konsequenzen ergeben sich aus einem ,lahm gelegten® Immunsystem?

. Stimmt die Aussage, dass ,AIDS-Kranke nicht an HIV sterben®? Begriinde ausfiihrlich!

. Nenne Mdglichkeiten, nicht mit dem HI-Virus in Kontakt zu gelangen

. ,Die Pille schitzt mich vor Schwangerschaft und AIDS* - stimmt das?

. Beschreibe die Virusvermehrung am Beispiel von HIV und schlage mégliche Ansatzpunkte fiir

eine Therapie vor.

. Momentanen HIV-Therapien gelingt es das Virus soweit zu bekampfen, dass es unter der

Nachweisschwelle normaler Antikorpertests liegt. Erklare kurz, wie solche Tests funktionieren und
worin die Gefahr einer solchen Therapie liegen kann.
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